
                                                                                                                    

Hårtransplantation – Alt hvad du skal vide….  

 
Mange mener, at deres hår er en væsentlig del af deres image, og at hårtab kan påvirke deres selvtillid. 

Hårtransplantationen er en sikker og effektiv måde at genskabe dit hår. Derfor er det tid at overveje 

at få foretaget en hårtransplantation. 

 

Hårsækkene flyttes til de tynde områder 

Hårtransplantationen er et minimalt invasivt og semisteril indgreb, hvor hårsækkene flyttes fra dine 

såkaldte ”safezones” og frem i din hårlinje, på din ”måne” eller der, hvor du har tabt hår. Safezones 

er de områder på hovedet, hvor hårsækkene ikke bliver påvirket af arveligt hårtab (Androgen 

Alopeci). Disse hårsække bliver ved med at vokse, også når de bliver flyttet til de tynde områder på 

toppen. Hårtransplantationen er i dag den mest sikre måde at genetablere håret på.  

 

Konsultation 

En hårtransplantation er en enkel og skånsom operation, der tager mellem 6-8 timer. Du vil få en 

konsultation, hvor du sammen med den ansvarshavende læge vurderer bl.a.:   

- hvor din nye hårlinje skal gå 

- hvor mange hårsække skal flyttes for at opnå det ønskede resultat 

- Evt. antal af operationer   

- Plasmatest for: HIV, Hepatitis og CMV. 

 

Betænkningstid 

Efter konsultationen skal du minimum have 48 timers betænkningstid fra den mundtlige 

information til samtykke indhentes. Dette er et lovkrav. 

 

 

 

 



                                                                                                                    

Operation  

Du bliver lokalbedøvet i hårbunden, så du ikke mærker selve indgrebet. Den første halvdel af dagen 

arbejdes der med at tage hårsække fra donorområderne i nakke eller siderne på hovedet.  

Efter denne proces pause, hvor du tilbydes forfriskninger, inden vi går videre.  

Den anden halvdel af dagen går med at sætte donorhårene ned i hovedbunden, der hvor du mangler 

hår. Som afslutning på operationen bliver hovedbunden renset, så du undgår eventuelle infektioner. 

Under operationen kan det være nødvendigt at administrere væske (isotonisk NaCl) ved f.eks. lavt 

blodtryk eller profylaktiske antibiotika.   

 

Før operation 

Før operationen er det vigtig, at du: 

1. Ikke er nyklippet. 

2. Møder op i afslappet tøj  

3. Ikke har drukket alkohol samt koffeinholdige drikke i 12 timer før operationen 

4. Der er ingen grund til at være fastende.  

 

Efter operation  

Efter operationen skal du sammen med den ansvarlige læge aftale følgende:  

 

1. Antibiotikabehandling  

 

2. Smertestillende  

 

3. Antihistaminer  

 

4. Aftaler  

5. Hårvask d. (dd/mm/åå)   

6. Opfølgning d. (dd/mm/åå)   
 

7. Alt ovenstående er inkl. i prisen. 

Hvilke komplikationer kan opstå efter operationen  

Da hårtransplantationen er minimalt invasivt indgreb, er der få komplikationer, som kan opstå herved. 

Lokal hævelse, infektioner og let blødninger kan opstå.   


